
land leben!
 

Alter Hof Regional – das BESTE 

 

„Soljanka“  
eine herzhafte Suppe bestehend aus Fleisch, Wurst, VIEL Tomate, 

Zwiebeln, Gewürzgurke und der Liebe zum Kochen                     4,70

               

GelbeLinseHokkaidoSuppe mit Petersilienöl 

(…ist auch vegetarisch und vegan und einfach lecker)               4,70 

 

KartoffelPilzsuppe        

(…ist auch vegetarisch und vegan und einfach lecker)       4,70 

 

 

„Jahreszeitensalat“ würzige grüne und violette Salate, 

Gurke, Kräuteressig-Blütendressing und Pinien-, 

Sonnenblumen- und Kürbiskernen                  13,90 

           

dazu Lachssteak     7,90 

 

„Klassisches modern zubereitet…" 

Ziegenkäse gratiniert, Rote Bete , Rucola, 

Salat, Sauerteigbrot geröstet Vorspeise o. Zwischengericht     10,70 

 

 
Alle Preise in Euro inklusive 5% Mehrwertsteuer. 

 

 

 



land leben!
„land leben, modern...“ 

 

„Voll Pflanzlich…“ ( "Omis- Küche... modern") 

Bohnen, Linsen, Bete, Salat, Spitzkohl, 

Petersilie, Oregano,  

Prignitzer Kartoffelecken, Gurke, Blüten                  14,90
             
 

„Voll Vegetarisch…“ 

Handgemachte Spaghetti, Tomate, Rucola, Parmesan 

Petersilie, Oregano, Kürbiskerne            15,90 

 

dazu norwegisches Lachssteak               7,90 
           

 

„Voll Fisch…“ 

Welsfilet gebraten, Lachs, Maräne geräuchert,  

Kartoffeln, Hokkaido,  

grüne Bohne, Gurke, Salate                         19,70  

Quark auf Wunsch 
 

                 

„Voll Fleisch…“ 

Rumpsteak- und Entenbruststreifen,  

heimische Kartoffeln, Salate 

grüne Bohne, Hokkaido,  

Quark auf Wunsch               19,70 

 

 

 

 

Alle Preise in Euro inklusive 5% Mehrwertsteuer. 



land leben!
 

Herbstkarte 

 

 

„Doppelt geklopftes Schnitzel – natürlich – Spezial - genial“ 

Schweineschnitzel vom Bentheimer Freilandschwein, 

Champignon gebraten, Cremé fraiche,  

Bratkartoffeln                    18,90 

 

 

 

„Leichtes vom Fisch“ 

Kabeljau satt, Kräuter aus dem Hochbeet, Butter 

Salzkartoffeln, Möhre, Gurkensalat                   18,90        
 

 

 

Die besondere Fischspezialität aus Mecklenburg...“ 

Filet vom Zander auf der Haut gebraten und  

mit Kräutern im Ofen gegart, Jahreszeitengemüse, 

heimische Kartoffeln 

                    23,90 

 

 

„Jahreszeitensalat“ würzige grüne und violette Salate, 

Gurke, Kräuteressig-Blütendressing und Pinien-, 

Sonnenblumen- und Kürbiskernen   klein         4,10 

 

 

 
Alle Preise in Euro inklusive 5% Mehrwertsteuer. 

 


